PROGRAMACION ACADEMICA

Curso de Actualizacion en Alimentacidon y Nutricidn Vegetariana

CLASE DOCENTE PROGRAMACION
. Moduox

1. Vegetarianismo: Determinantes sociales,
éticos, salud y sustentabilidad.

Camilo Aburto 08-09

2, Politicas publicas aplicadas en . .
diferentes paises conrelacion a las Catherine Bonilla
practicas en vegetarianismo.

1. Bases del metabolismo de macroy Gabriela Giribaldi
micronutrientes.

2. Nutricion basada en la evidencia en
ve%etarlanlsmo en la mujer embarazaday
en lactantes, pre-escolares y escolares.

Samuel Duran 17-09

3. Nutricion basada en la evidencia en
vegetarianismo en el adolescente, adulto
y adulto mayor.

1. Valoracion nutricional en el o Gabriela Giribaldi
paciente.Vegetariano - software nutricional.

Samuel Duran

2. Prescripcion nutricional en vegetarianismo. Jose Fernandez

3. Riesgos y beneficios al adoptar diferentes

dietas vegetarianas. Catherine Bonilla

4. Fitoterapia y vegetarianismo, herramienta

valida para la consulta nutricional. Carlos Ramos

5. Alimentos funcionales en vegetarianismo . . i
y moduladores de la microbiot%. Gabriela Giribaldi

6. Vegetarianismo como terapia nutricional - . :
en enfermedades cronicas no transmisibles. Catherine Bonilla 08-10

7. Nutricion basada en plantas y
rendimiento deportiva.

Modulo 4

Carlos Ramos

1. Introduccién a practica gastronémica Jacqueline Olguin . 14-10
vegetariana.

2. CoOmo construir una dieta vegetariana Jacqueline Olguin 17-10
balanceada.

3. Innovacion en alimentos vegetarianos y Bastian Escudero m
veganos.

Prueba 1 desde el 11-09 Prueba 3 desde el 11-10

Prueba 2 desde el 20-09 Prueba 4 desde el 17-10

*Final del curso 20-11



